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Теперь стул готов к использованию.
Настройте его в соответствии с нашими рекомендациями.

Положение 1

Положение 2
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Принцип действия динамического коленного стула

Стул Balance воплощает в себе сразу две концепции сидения: коленную и 
динамическую. Упор в колени распределяет нагрузку и гарантирует 
правильную осанку. А "качельная" геометрия позволяет привести тело 
в движение, не вставая со стула. 

Легко держать спину прямо, т.к. точка приложения силы тяжести (1)
находится над точкой опоры (2).

Благодаря тупому углу (135°) между корпусом и бедрами не пережимаются 
ткани паховой области.
Полноценный венозный отток из 
ног и малого таза.

Благодаря наклонному сиденью и 
упору в колени, сила реакции 
опоры (0,6N) в тазу уменьшается 
на 40%.

Особенности модели:
* подвижная конструкция 
позволяет избежать длительного 
статичного положения
* коленный упор забирает часть 
нагрузки с позвоночника на себя
* во время посадки поддержи-
вается мышечный тонус и 
улучшается кровообращение
* можно сидеть как на коленном 
стуле и как на обычной табуретке

Обозначения на схеме:
Fтяж - сила тяжести
0,6N, 0.2N - сила реакции опоры

Рекомендации по регулировке и настройке

1. Положение подушки для сидения
Установите подушку для сидения в одно из Положений (1, 2, 3) в зависимости 
от вашего роста*:

�� при росте 150-160 см – используйте Положение 1 
�� при росте 165-175 см – используйте Положение 2
�� при росте 180-195 см – используйте Положение 3

* Показатели примерные и могут меняться в зависимости от пропорций тела.

Положение 3


